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Lição 1 : Definição de Infecção Respiratória, 

Efeitos e Sinais de Perigo  
 

Materiais para a lição 1:  

1.  Livro de Registo de Presença dos Participantes  

2.  Sete pedras e um relógio ou telefone para mostrar minutos e segundos  

 

1. Jogo: Tossir, Expirar, Insipar  

 

2. Participação e Resolução de 

Problemas  

 

3. História: Milagros Tem Tosse ( Imagem 1.1)  
 

Aproxima -se a época da chuva e Milagros começa a tossir. O 
seu nariz está cheio de ranho. Depois de três dias, o marid o da 
Amina Nlwere nota que o peito  de Milagros está diferente. O 
seu peito  inferior afunda quando ele respira. ñDevemos levar 
Milagros ao hospital?ò Pergunta o marido da Amina Nlwere. 
ñEsta doen­a ® s®ria?ò O marido da Amina Nlwere n«o sabe.     
 

 

4. Per guntar  
 

? Que doença a criança tem?  

? Ele deve levar a criança ao hospital? 
Porquê?  

? Quais são os sinais de perigo?  

 
Vamos comparar as vossas ideias com a mensagem nas 
páginas a seguir.  
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História: Milagros Tem Tosse (Imagem 1.1)  

 

 
 

A ép oca chuvosa se aproxima e Milagros começa a tossir. O nariz dele está cheio de 
ranho.   
 

 

  
 

 
 
 

 
Depois de três dias, o Marido 

da Amina Nlwere nota que o 
peito  de Milagros está 

diferente. A parte baixa do 
peito  afunda quando respira. 
ñDevemos levar Milagros ao 

hospital?ò Pergunta o Marido 
da Amina Nlwere.  ñEsta 

doen­a ® seria?ò 
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Definição de Infecção Respiratória (Imagem 1.2)  
 

 

5. Mostrar  
 

? O que vê nesta imagem?  

 
6. Explicar  

 

¶ Infecções respiratórias são doenças do nariz, garganta, e 

peito . 

o Nesta imagem, ve mos os órgãos respiratórios dentro 
do corpo de Milagros.  

o As setas apontam o nariz, garganta, e pulmões.  

o O nariz, a garganta, e pulmões ajudam o corpo a 
respirar.  

¶ Esta doença enche o nariz, a garganta, e os pulmões de um 
ranho . 

o Dentro de um ou dois dias a criança pode ficar muito 
doente.  

o Nesta imagem, Milagros tem uma infecção 
respiratória.  

o O ranho  fica nas passagens do nariz, garganta e 
pulmões.  

o Quando a pessoa está doente, o ranho  fica amarelo 
ou verde.  

¶ O ranho  provoca tosse e escorrimento do nariz.  

¶ Mila gros tem uma respiração difícil por causa do ranho .  

o Para se livrar do ranho , Milagros tosse, e o seu nariz 
escorre.  

o Ao tossir expulsa o ranho  para fora dos pulmões e da 
garganta.  
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Definição de Infecção Respiratória (Imagem 1.2)  

 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infecções Respiratórias são 
doenças do nariz, garganta e do 

peito . Estes órgãos ajudam o corpo 

a respirar.  

Milagros tem uma infecção 
respiratória. Esta doença enche o seu 

nariz, garganta, e pulmões com um 

ranho .  
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

O ranho  causa tos se e escorrimento 

do nariz .    

Milagros tem uma respiração difícil 
por causa do ranho .  
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Infecção Respiratória Leve e Grave  (Imagem 1.3)  

 

 

7. Mostrar  
 

? O que vê nesta imagem?  

 

8. Explicar  

 

¶ Algumas infecções respiratórias são leves. Crianças com 
infecção le ve podem ser tratadas em casa.  

o Amina Nlwere está a amamentar Milagros . Ela dá 
bebidas quentes(água de açucar e água de arroz) e 
comida leve para ajudar a suavizar a garganta da 
criança.  

¶ Algumas infecções respiratórias são Grave s. Se a criança não 
for levad a ao hospital imediatamente, ela pode morrer.  

o Esta criança tem febres. Este é um sinal de perigo.  

o A mãe não leva a criança ao hospital.  

o Ela continua a trabalhar.  

o A criança morre porque não recebeu tratamento.  

¶ Se ver um sinal de perigo, a infecção é Grave . Ir de imediato ao 
hospital.  

o Esta mãe sabe que as febres são um sinal de perigo.  

o Ela levou a criança ao hospital no mesmo dia e recebeu 
tratamento.  

o A criança melhorou e está saudável agora.  
 

 

? Que sinais de perigo aprendemos na última lição?  

o Incapaz de mam ar, engolir ou beber  

o A criança vomita a cada vez que come ou bebe  

o A criança não reage quando é tocada ou quando se fala 
com ela  

o Convulsões  
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Infecção Respiratória Leve e Grave  (Imagem 1.3)  
   

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
Algumas infecções respiratórias são leves. Cria nças com infecções leves podem ser 

tratadas em casa.   
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

Algumas infecções respiratórias são Grave s. Se a criança não for levada ao hospital 
imediatamente, ela vai morrer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se ver um sinal de perigo, a infecção é Grave . Ir i mediatamente ao hospital.    
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Sinais de Perigo para Infecção Respiratória Grave  
(Imagem 1.4)  
 

 

 

9. Mostrar  
 

? O que vê nesta imagem?  

 

10. Explicar  
 

¶ Quando ver sinais de infecção Grave , levar a criança 
imediatamente ao hospital.  

o Levar a criança no mesmo di a que ver o sinal.  

¶ Quando a criança respira faz um barulho estranho nas 
narinas.  

o Escutar a respiração da criança quando estiver 
calma.  

o Se escutar um barulho quando a criança expira ou 
chora, este não é um sinal de perigo.  

¶ A criança está a respirar rápido do que o normal. A parte 
inferior do peito  afunda quando a criança inspira. Estes são 
sinais de pneumonia.  

o A respiração da criança é rápida como a de alguém 
que está a correr.  

o Normalmente quando uma criança inspira, o peito  e 
a barriga levanta.   

¶ A criança  tosse ou tem uma respiração difícil por mais de 30 
dias.  

¶ A criança tem febres ou um outro sinal é perigo.  

 
 11. Actividade: Desenho de peito  afundado e 

Contador de Respiração.  
 

 

 

 

 

 

 

14. Pratica e 
acompanhamento  

 
 

 

 

 

 

15. Pedir  

 

12. Procurar  saber  13. Informar  16. Examinar  
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Sinais de Perigo para Infecção Respiratória Grave  (Imagem 1.4)  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 
  
Quando ver sinais de infecção 
respiratório Grave , levar a criança 

imediatamente ao hospital.  

Quando a criança inspira , há um barulho.  

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

   
 

 

Criança a respirar mais rápido do que o normal. A parte baixa do peito  afunda quando a 
criança inspira. Estes são sinais de pneumonia.    
 

 

 

 

 

 

Criança tosse ou tem dificuldade  ao 
respirar por mais de 30 dias.   

Criança tem febres ou qualquer sinal de perigo.  


