
1  

 1 

 
Produzido pela FH Moambique-CABO DELGADO MYAP 

 
Editado por: Alloys Omolo 

 
Desenho de Oct§vio Gonalves Nelly 

Edi«o Maro 2010 Album 

MATERIAL DE APOIO DO EXTENSIONISTAMATERIAL DE APOIO DO EXTENSIONISTAMATERIAL DE APOIO DO EXTENSIONISTA   

Volumo # 2 Licaos 5 a 7Volumo # 2 Licaos 5 a 7Volumo # 2 Licaos 5 a 7    

 
 

Produzido pela: FH Moambique-CABO DELGADO MYAP 
Editado por: Alloys Omolo 

Desenhos de: Oct§vio Gonalves Nelly 
Edi«o: Maro 2011 Album 



2  

 2 

 
 
 
 
  INDICE:          
 
 
  LIÇÃO  5:  Gergelim ééééé.. éé...ééééééééé..41 
 
  LIÇÃO  6:  Amendoim  ééééééééééééééééé.51 
 
  LIÇÃO 7: Leguminosas  ééé..ééééééééééé....61 
 

 



3  

 3 



4  

 4 

LIÇÃO  5: Culturas Oleaginosas 
 
 
 
Materiais: 
¶ Registo de Presenças 
¶ Álbum seriado 
¶ Materiais para a actividade (para um 
grupo de 20 participantes) 

o Enxadas (5 para um grupo de 20 

 
 
1.  Presenças e Mediação  
 
 
 
2. Pergunte:        
    
? Quantos de vocês pr duziram sesame antes?  
? Tiveram uma boa colheira?  
? Porquê ou porquê não?  
? Que práticas ajudam o gergelim crescer bem? 
? Que práticas impedem que o gergelim cresça bem? 

4. Explicar  
 
Quando é que plantamos gergelim?  

¶ Plantar o gergelim de Dezembro à Fevereiro. . 
¶ Quando o solo estiver húmico ou logo após o início das 

chuvas.  
A preparação da terra para o gergelim deve incluir:    

¶ Fazer cuidadosamente a monda.  Isso ajuda na germinação da semente.  
Como plantar o gergelim:   

¶ Plantar numa linha recta.  
¶ Misturar a semente com areia numa proporção de 1:1 pouco antes de plantar.   
¶ Espaçamento para 1 planta: 60 cm entre cada planta, 30 cm entre cada linha, fazer o 

desbaste e deixar 1 planta por cova   
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Figura 5.1: Sementeira e Amanhos Culturais 
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