
Módulo 4 ð Parasitas (Malária e Bactérias)  
 

Pais, assegurem - se que a vossa família dorme dentro da rede mos-

quiteira todas as noites.   

¶ Dormir fora da rede mosquiteira coloca a vossa família em risco de contrair 

malária.  

¶ As mulheres grávidas e crianças correm o maior risco de contrair malária 

aguda.  
 

Se os vossos filhos tiverem febres, calafrios ou forte dor de cabeça 
levem - nos ao centro de saúde, posto médico ou hospital.  

¶ Esses são sinais de malária.  

¶ Não esperem até que seja muito tarde!   

¶ Levem a criança ao posto de saúde no mesmo dia para iniciar o tratamento.  
 

Pais, encoragem as vossas mulheres grávidas a irem ao posto de 

saúde para fazerem dois tratamentos de malária durante a 
gravidez.  

¶ Mesmo que não se sinta doente, ela deve iniciar o tratamento da malária.  

¶ O enfermeiro vai dizer quando ela deve voltar para fazer o segundo tratamen-

to.  

¶ A malária na gravidez é perigosa e pode matar a vossa mulher e o bebé.  
 

Pais, previnam as infecções por bactérias nas vossas famílias en-

corajando à todos a lavarem as mãos com água e sabão depois de 
usarem a latrina.  

¶ As fezes duma pessoa infectada transportam ovos de bactérias que podem in-

fectar outras pessoas.  

¶ Só o sabão faz desaparecer os ovos de bactérias na mãos.   
 

Pais, levem os vossos filhos para serem desparasitados de seis em 

seis meses começando aos 12 meses de idade.  

¶ Os desparasitantes matam os parasitas no corpo.  

¶ As crianças com parasitas adoecem mais do que as outras crianças sem para-

sitas.  

¶ As crianças com parasitas faltam mais dias na escola do que as outras.  
 

Pais, economizem dinheiro para que todos na família tenham sapa-

tos.  

¶ As fezes de animais no chão podem ter ovos de bactérias.   

¶ Andar descalço permite que as bactérias penetrem através da pele para os 

vosso pés.    

¶ Os sapatos evitam infecções por bactérias através do solo.  




