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Format o das Lições  

Todas as lições  seguem o seguinte format o.  

 

 Sessão  completa  Opca o1 

Jogo   

Participação  e resolução  de 

problemas  

Histó ria (foto  1)  

Perguntar  

Mostrar  ( foto  2)  

Mostrar  ( foto  3)  

Mostrar  ( foto  4)  

Actividade  

Procurar saber  

I nform ar  

Prática e Acompanhamento   

EXPERIMENTAR   

 AVALIAR ·   

10 Minutos   

15 Minutos  

5 Minutos   

5 Minuto s 

5 Minutos   

5 Minutos  

5 Minutos  

15 Minutos  

10 Minutos  

5 Minutos  

20  Minutos  

2 Minutos  

5 Minutos  

 -----  

15 Minutos  

5 Minutos   

5 Minutos  

5 Minutos   

5 Minutos  

5 Minutos  

15 Minutos  

10 Minutos  

5 Minutos  

20  Minutos  

2 Minutos  

5 Minutos  

 1 Hora  50  min uto s 1 Hora  40  min uto s 

   

Actividades  

Cada lição  conté m uma actividade que pode incluir uma demonstração  de culinária , 

simulação  ou ida ao mercado. A maior parte destas actividades requerem ingredientes e 

preparações  específicas . Durante a qua rta lição de  cada módulo , é eleita uma nova 

Líder  de Actividade pelo grupo de provedor as de cuidados.    

 

A Líder de Actividade encontra -se com  O Facilitador Comunitario  dez minutos antes de 

cada lição a começar pela Lição seis para discutir o material necessário para a 

actividad e do módulo seguinte. A Líder de A ctividade é responsável de falar com as Mães 

Lideres durante as  ñParticipa»es e Resolu«o de Problema sò para organizar os materiais  

para a semana seguinte pedindo as mãe s para se voluntariarem segundo as 

necessidades . Ela é também responsável pela resolução  de qualquer problema que 

surgir. Se certas actividades não s ão relevantes para o grupo, faça  adaptações  para que 

haja uma actividade construtiva para cada lição .  O Facilitador Comunitario  ainda 

continuará a liderar a a ctividade, mas a Líder  de Actividade vai ajudá - la a obter os 

alimentos necessários. Re fira -se a Lição  cinco do Módulo um ou Lição  cinco deste módulo  

para a eleição  de uma nova Líder  de Actividade. A descrição  está alistada na secção  de 

ñParticipação  e reso lução  de Problemasò das ambas lições . 

 

 

Instruções  

O texto em letra normal é para  O Facilitador Comunitario  ler alto.  

Todo o texto em itálico  é um guia para a facilitadora enquanto estiver a ensinar.  

 

 

Agradecimentos  

Este módulo  foi possível através do ap oio dado pelo Gabinete de Alimentação  para a Paz, 

Serviços  de Democracia, conflitos, e Assistências  Humanitária , e a Agê ncia Americana 

para o Desenvolvimento Internacional, sob os termos de Condecoração  No.  FFP-A-00 -

08 -00086  As opiniões aqui  expressas são dos Autores e não reflecte m necessariamente 

a visão da Agê ncia Americana para o Desenvolvimento internacional 1 

 

Créditos  

O Jogo e ilustração de Lista de Presença foram adaptados  de Onde N ão Existe Artista, 

por  Petra  Röhr -Rouendaal, Publicaçõ es ITDG (Outubr o, 199
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Lição n 0 1: Primeira Alimentação (Alimentação Complementar)  

 
 

 

 

 

As provedoras  de cuidados vão  adopt ar  as melhores praticas de aleitamento materno 

para bebés  de seis a  onze  m eses de idade . 

Come nce a dar pequenas quantidades de comida ao bebé aos se is meses de idade.  

Aumente a quantidade e diversidade a medida que a criança cresce.  

A partir dos seis aos onze meses amamentar sempre antes de dar alimento ao bebé.  

Continue a amamentar sempre que o bebé quiser até pelo menos aos 24 meses de 

idade.  

Se a provedora de cuidados achar necessário dar outros líquidos, água limpa (tratada 

com certeza  ou purificada) pode ser dada a um bebé a partir dos seis meses de idade.  

As provedoras de cuidado vão  introdu zir  a alimentação  certa para o bebé no memento 

certo.  

A primeira alimentação  são papas leve s feitas de um alimento principal  esmagado ou 

puré, mais óleo (fortificado 3) ou margarina para aumentar energia (e conteúdos de 

vitamina).    

A consistência deve ser semelhante a de banana ou batata -doce  esmagada; 

suficie ntemente leve  para que  facilite o bebé engolir e fornecer os nutrientes essenciais.  

Depois de quatro dias de ter tentado um alimento, adicione um ingrediente simples para 

tornar a comida mais nutritiva.  

As provedoras de cuidados vão dar  a quantidade de com ida  que o bebé necessita para o 

seu crescimento.  

Aos seis meses, comece com pequenas colheradas que vão aumentando de 2 -4 

colheradas maiores a cada alimentação.  

Dos seis meses aos oito meses,  alimente o bebé três vezes ao dia  

Aumente a alimentação  para qu arto vezes ao dia para os bebés dos nove aos onze 

meses de idade.  

As provedoras de cuidados (ou outras pessoas que cuidam dos bebés) serão capazes de 

identificar boas práticas  de alimentação  para  os bebés.  

As provedoras  de cuidados são  pacientes e enco raj am o bebé a comer toda a comida  

para que possam crescer saudáveis , dando - lhes pe quenas quantidades de comida 

frequentemente.  

As provedoras de cuidados nunca forçam os bebés a comer.  

Se o bebé rejeitar a comida, as provedoras de cuidado tentam outras combin ações  de 

alimentos, texturas ou métodos de encorajamento.   

As provedoras de cuidado vão usar um copo separado e uma colher pe quena para 

alimentar o bebé de modo a monitorar que quantidade de alimento  o bebé come em 

cada refeição .   

As provedoras de cuidado  vão acredita r: as coisas que  eu faço pode fazer diferença 

como o meu bebé cresce.    

As provedoras de cuidados vão acreditar que tem habilidade  para alimentar as suas 

crianças  nos momentos certos com a alimentação  correcta para super ar a desnutrição  

(perce pção  de auto -eficácia  perc evida ).  

 

Materiais  

Livro de Registo de participação   

Uma colher pequena, um copo (ou tigela) para alimentar bebé, e uma colher grande 

para medir quantidades  no tamanho de uma colher de chá .  
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Jogo : Mostrando as minhas emoções  Ƅ 1 0  minuto s 

 

Peça a uma voluntaria para abandonar a sala (ou ficar e m pé distante do resto do 

grupo ) .  

O grupo deve secretamente escolher uma palavra descritiva como feliz, triste, gentil, 

zangada, ou alegre.      

Peça a voluntaria para voltar . A voluntari a deve EXPERIMENTAR as Mães  Lider es para 

executar em  uma actividade, tais como, escovar os dentes , atar os sapatos, dançar ou 

comer.    

As Mães Lideres devem fazer as acções em forma de uma palavra descritiva. Por 

exemplo, se as Mães Lideres escolherem entus iasmada e  ALEGRE: for aleitamento 

materno, devem todas simular que estão a amamentar de uma maneira muito 

entusiástica.    

A voluntária deve observar as Mães Lideres e adivinhar a palavra descritiva. Ela tem três 

oportunidades para adivinhar.  

Permita que h aja várias Mães Lideres para serem voluntárias. Use novas palavras 

descritivas e actividades para cada voluntária .  

 

? Como é que as emoções podem afectar o nosso comportamento?  

A maneira como fazemos as coisas pode afectar os nossos comportamentos (eles p odem 

nos ajudar a fazer coisas ou EXPERIMENTAR de fazer coisas).  

Podemos estar a fazer algo benéfico (como amamentar uma criança) mas se fizeres isso 

enquanto estiveres zangada ou frustrada, não permite criança se alimente bem .   

Como mães o modo como fala mos e agimos com as nossas crianças é importante para o 

crescimento delas .      

 

Participação  e resolução  de Problemas  Ƅ 1 5  minut o s 

 

 O Facilitador Comunitario  preencha a lista de presença para cada Mãe Líder seguindo o 

mesmo modelo mostrado na peça da li ção 1 . 

 O Facilitador Comunitario  deve perguntar se alguma das Mães Lideres teve problemas 

de se encontrar com as  suas vizinhas.  

 O Facilitador Comunitario  ajuda a solucionar os problemas que elas mencionarem .   

 O Facilitador Comunitario  agradece a todas as mães pelo seu trabalho árduo e encoraja -

as a continuarem.  

Pede ao Líder 2 de Actividade do Grupo para discutir sobre o material  necessário  para  as 

actividades da semana seguinte e solicita voluntarias.  

                                           
2 A Lider de A ctividade deve chegar dez minuto s antes do encontro com cada grupo de provedoras de cuidado 
para  saber a descricao da  actividade  e a lista do material necessário d  O Facilitador Comunitario .  
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Que nao esteja a comer (Foto  1) Ƅ 5  minuto s 
 

Amina Nlwere seguiu o conselho da Maria Ngomo e começou com o aleitamento materno 

exclusivo de Milagros. Ela também foi ao hospital na sexta semana para receber 

comprimidos de vitamina A. Agora ela e Milagros estão mais fortes. Agor a Milagros 

cresceu e Amina Nlwere e o marido  estão a tentar encorajar Milagros a comer alimentos. 

Quando a  Amina Nlwere tenta, a criança cospe e faz uma cara feia. Cada uma das 

vizinhas tem um conselho para Amina Nlwere dizendo - lhe que está  a fazer tudo errado. 

Amin a Nlwere não sabe o que fazer 3.  

 
                          PERGUNTAR  Ƅ 5  mi nut o s 

 

 

 

 

 

? É normal um bebé rejeitar nova comida? Qual é o tempo apropriado para começar 

com uma nova alimentação para um bebé?   

 

Encoraje discuss«o. N«o corrigir ñrespostas erradasò. Deixe que todos d°em suas 

opiniões.   

 

Vamos comparar as vossas  opiniões com as práticas da Maria Ngomo .   

 

                                           
3 Esta historia tem como enfoque a falta de auto - eficacia da Amina Nlwere, um determinante de 
comportamentos encontrado na Analise de Barreiras.  Apesar dela quere ajudar a sua crianca a comer, ela não 
sabe como o fazer e senre -se desencorajada. Usar esta hist oria e discssao para mostrar as mães como dar a 
primeira alimentacao a uma criança e aumentar a confiança na sua abilidade.  
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MOSTRAR : A amamentar (Foto  2) Ƅ 5 minuto s 

? O que vê nesta foto ? 

 

Maria Ngomo  amamenta  Felicidade  antes de a dar comida.  

Depois dá- lhe  papas co m  uma colher.  

As papas quentes  são feitas de batata  doce esmagadas e óleo.    

 

Explique :  

 

Aos seis meses de idade , Maria Ngomo  começa  a da r comida  a Felicidade  para ajuda - la a 

crescer .  

Ela prepara papas ou comida bem esmagada numa pequena tigela e adiciona óleo depois 

de tirar do fogo.  

Óleo não cozido tem mais nutrientes e energia do que óleo cozido.  

Óleo  fortificado aumenta  Vitamin a A.  

Dur ante a primeira semana que ela da comida, ela tenta  uma ou duas colheradas de 

papas leve uma ou duas vezes ao dia depo is do beb é tiver amamentado para ajuda - la a 

se acostumar os novos alimentos.    

 

? Porque ela continua a amamentar ? 

 

Maria Ngomo vai amamentar o seu bebé Felicidade durante 24 meses ou mais . 

O leite de peito é o melhor alimento para crianças.  

Sempre amament e antes  de dar comida e sempre que a criança necessitar.  

O leite de peito também protege a criança das doenças.   

 

? Se o bebé rejeitar a nova comida , o que deve fazer a mãe?   

 

Fala com o bebé com calma encorajando -o a comer. Tente cantar ou inventar cançõ es 

para encoraja - lo a comer.  

Alimenta -o com calma e pacientemente.  

Adicionar leite de peito as papas já cozidas. Ajuda o bebé a ambientar - se a nova 

alimentação . Cheira e fica com  um sabor familiar.  

Não force o bebé a comer.  

Não force a criança a comer. A c omida pode passar pelos pulmões se começar a chorar e 

inalar a comida. A comida nos pulmões pode causar a morte.  

Se achar alimentos que a criança gosta, continue a dar - lhe a sua comida favorita para 

encorajá - la a comer.  
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Adicionando Novos Alimentos (Foto  3) Ƅ 5 minuto s 

 

? O que vês nesta imagem?  

 

As papas da Maria Ngomo  começam com um alimento principal, óleo e vegetais.  

Depois de quatro dias , Maria Ngomo  ad iciona outro ingrediente, amendoim . 

Quatro dias depoi s,  Maria Ngomo  ad iciona um outro ingrediente, abóbora esmagada.  

 

Explique :  

 

Os primeiros quatro dias que ela começa a alimentar Felicidade  com papas, ela começa 

somente com o alimento principal e óleo. Depois de quatro dias ela adiciona farinha de 

milho.    

Ela pode escolher peixe ou feijão  ou qualquer outro alimento novo para adicionar as 

papas.  

Leva alguns dias para o bebé acostumar -se a um novo alimento.  

Depois ela adiciona amendoim e espera por mais quatro dias.  

Introduza novos alimentos durante quarto d ias para certificares de que o bebé tolera a 

comida.  

Se tolerar o novo alimento por quatro dias, então adicione outro alimento as papas  para 

torna - las mais nutritivas.  

 

 

? Que alimentos podem ser adicionados para tornar as papas mais nutritivas?    

 

Encoraj e discussão . Adicione alguns pontos que não estejam mencionados a seguir . 

 

Adicione manteiga, óleo e amendoim nas papas.  

Adicione pequenos pedaços de peixe  nas papas.  

Adicione vegetais amarelos para aumentar a vitamina A do bebé.  

Adicionar frutas esmagadas  e vegetais, tais como, batatas doce, verduras, abóbora, e 

tomates.  
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Quantidade de Comida para Cada Alimentação (Foto 4) Ƅ 5 minutos   

 

? O que vê nesta foto?  

 

Dos seis aos oito meses de idade, ela alimenta o seu bebé t rês vezes ao dia (manha, tarde e noite)  

Dos seis aos oito meses de idade, ela alimenta o bebé usando um copo contendo quatro colheres de mesa de papas ricas em nutri entes.  

De nove a onze meses de idade, ela alimenta o seu bebé quatro vezes ao dia.  

De nove a onze meses de idade, ela alimenta usando um copo quase cheio (3/4 cheio).  

A Amina Nlwere  , da o bebé alimentos do tamanho do dedo (ou lanches) entre as refeições . 

Ela está sentada ao lado do seu bebé e está a ajudar a comer.  

Ela presta atenção  no seu beb é.  

 

Explique :  

 

A medida que o bebé cresce, Maria Ngomo  gradualmente aumenta a comida e a  frequência  de alimentação . 

Dos seis aos onze m eses de idade, Maria Ngomo  da ao bebé comida do tamanho do dedo que ela pode pegar com as suas mãos. 

Alimentos leves do t amanho do dedo como  banana madura, abacate, mangas maduras , papaia, e laranjas.  

Continuar a amamentar sempre que o bebé precisar até aos 24 meses de idade. Apenas o leite de peito deve fornecer ao seu bebé  

líquido  suficiente até aos onze meses de idade. Se  as provedoras de cuidados acharem que há necessidade de dar outros líquidos, água 

limpa (água tratada com certeza  ou purificada) pode ser dada a um bebé a partir de seis meses de idade. 4   

 

Colheres e Tigelas  

Mostre as Mães Lideres as colheres e os copos (250 ml) que tens.  

Explique que a colher  grande (15 ml colher de mesa) é usada para medir quatro colheradas de cada alimento.    

A colher pequena (suficientemente peque na par a na boca no bebé) é usada para alimentar o bebé usando copo ou uma tigela pequena.   

? Porque deve alimentar o bebé de um copo ou tigela separados?    

Um copo ou tigela separadas ajudam a monitorar a quantidade de comida que o bebé consome em cada vez.

                                           
4 Desde que a mae esteja a amamentar sem problemas, e a urina da crianca seja clara (nao concentrada) e as fazes nao sejam dura s ou secas, apenas o aleitamento 
materno é o unico liquid necesario até aos 11 meses de idade.   
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ACTIVITDADE : Preparação das primeiras papas  Ƅ 15  minuto s 

 

Usando a comida local  prepare as papas da primeira semana em frente do pessoal 

usando um alimento principal nutritivo comum.  

Discuta a consistência. Adicionando água enquanto cozinha ou leite de peito  depois de 

cozer a refeição  de forma apropriada.  

Mostre os diferent es ingredi entes que uma mãe pode adicionar, u m de cada vez 

misturando de novo  até que esteja consistente (não demasiadamente leve ou denso).  

Continue a adicionar outros nutrientes discutindo como uma mãe vai dar ao seu bebé 

durante quatro dias antes de adicionar um novo alimento.  

Quando as papas estiverem prontas, dê aos bebés e crianças maiores de seis meses de 

idade que já tenham mostrado tolerância a todos alimentos que foram adicionados as 

papas.  

 
 

 

 

   

PROCURE SABER  Ƅ 1 0  minuto s 

 

? O que acha destas ideais? Ach a que será difícil seguir estes conselhos? Há alguma 

coisa que possa EXPERIMENTAR de seguir estes conselhos?    

 

Peça as mães para falarem com as mulheres sentadas ao seu lado nos próximos cinco 

minutos. Deve partilhar as preocupações  pessoais que tiverem s obre estas práticas. 

Juntos devem tentar encontrar soluções  a estas preocupações  e problemas. Depois de 

cinco minutos peça as Mães  Lideres para partilharem  o que discutiram.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORM AR  Ƅ 5 minut os 

 

Ajude a encontra r soluções  para as preocupações  delas. Encoraje -as a tentarem estas 

novas práticas . Se uma mulher der uma boa solução  para a preocupação  de uma outra 

mulher, elogie -a e encoraje as outras mães a considerarem o uso desta solução  quando 

estiverem a falar com as outras.    
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Possíveis  preocupações : Adicionar mas preocuipacoes  

Não há tempo para preparar  três ou quatro refeições  por dia.   
Não há disponibilidade de alimentos para preparar varias refei ções .  

 

As provedoras de cuidado podem cozinhar uma refeição quente ao dia e guardar uma 

segunda refeição num local fresco, com uma tampa por duas ou três horas.  

 

 
Pratica e Acompanhamento  Ƅ 20  minuto s 

 

Peça as Mães Lideres para partilharem as técnicas que aprenderam hoje usando as 

paginas dos primeiros dois quadros. Elas devem partilhar com outras mulheres do grupo 

de cuidados usando o método   DAS FIGURAS . 

Diga a Mae Líder  que estiver  a esc utar a mensagem, que elas devem dar uma objecção  a 

lição ; um motivo pelo qual acham que esta mensagem seria difícil para elas.  

A Mãe Líder  que estiver a partilhar a mensagem deve  tentar ajudar a mulher a 

ultrapassar este obstáculo.  

Depois de dez minutos pe ça as mulheres para trocarem de papeis.  

 O Facilitador Comunitario  deve observar, corrigir, e ajudar as Mães Lideres que 

estiverem a ter dificuldades.  

Quando todos tiverem terminado , responda as perguntas que as mães possam levantar 

sobre os materiais, ou a lição  de hoje.  

 

 

 

 

 

 

 

RECORDAR  Ƅ 2 minuto s 

 

? Está disposta a comprometer -se a seguir as novas práticas  que discutimos hoje?   

Peça as mães para fazerem uma declaração  verbal de comprometimento.    

 

 

 

 

 

 

AVALI AR  Ƅ 5 minuto s 

 

 

Pergunte as Mães Lideres uma  a seguir da outra acerca dos seus comportamentos nas 

últimas  duas semanas:  

(Se tiverem um bebé menor de seis meses de idade)  

Está exclusivamente a amamentar ? 

Você  ama menta sempre que o bebé precisa ? 

Quando está a amamentar, esvazia um seio e depois começa  com o outro?  

(Se tiver tido um bebé doente nas últimas duas semanas) continuou a amamentar o 

bebé mesmo quando estava doente?    
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Lição 2: Alimentação Durante o Segundo Ano (12-23 meses) 
 

 

 

 

 

As provedoras de cuidados vão adoptar as melhores prá ticas d e alimentação  para 

criança de 12 -23 meses de idade.   

A começar pelos doze meses de idade, sempre dar a criança comida antes de 

amamentar.  

Continue a amamentar sempre que a criança quiser, dia e noite até pelo menos 24 

meses.  

Aumentar a quantidade e a diver sidade de comida a medida que a criança cresce.  

 As crianças desnutridas podem perd er apetite. Aumente a alimentaçã o quando a criança 

estiver doente , tentando novos alimentos, texturas, e métodos de encorajamento.    

As provedoras de cuidados vão dar a sua criança a quantidade de comida  necessária 

para o crescimento.  

Crianç as dos 12 aos  17 m eses de idade devem comer quatro vezes ao dia.  

Crianças  dos 12 aos 17 meses de idade devem ter um copo quase c heio de comida a 

cada alimentaçã o.  

Crianç as dos 18 aos 24 me ses de idade devem comer cinco vezes por dia . 

Crianças  dos 18 aos 24 meses de idade devem comer um copo cheio de comida a cada 

alimentação .  

As provedoras de cuidados vão  usar alimentos ricos em nutriente  e lanches para 

alimentar as suas crianças . 

As proved oras de cuidados vão acreditar: A vida é sagrada.  

As provedoras de cuidados vão acreditar que elas têm  tempo e habilidades  para 

prepararem refeições  nutritivas para a sua criança ( percepção  de auto -eficácia  

percebida) . 

 

Materiai s 

 

Livro de Registo de Parti cipação   

Um prato pequeno que uma mãe pode usar ou tigela que uma mãe pode usar para dar 

de comer a uma criança (onde possa caber aproximadamente um copo de comida).    

  

 

Jogo : Pancada de Chuva  Ƅ 10 minuto s 

 

Peça as Mães Lideres para se sentarem em silêncio  num círculo  com  os olhos fechados.  

A sua tarefa é escutar os sons produzidos pela mulher sentada a sua direita. Elas devem 

repetir os sons produzidos pela mesma.  

A facilitadora começa por esf regar  as palmas das suas mãos para produzir o som da 

chuva.  

A mulher a sua direita produz este som, depois a mulher a seguir até todas as mulheres 

do circulo terem feito o mesmo.  

Enquanto toda a gente junta as palmas, a facilitadora faz a chuva soar mais a lto 

estalando os dedos.  

A Mãe Líder  a direita repete este som, assim sucessivamente até que toda a gente esteja 

a fazer o mesmo.  

Depois a facilitadora bate palmas e o grupo junta -se um por um.  
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Depois a facilitadora bate os pés no chão, a chuva torna -se num a tempestade . 

Para mostrar que a tempestade esta a dissipar -se, a facilitador inverte a ordem, batendo 

na coxa, depois batendo palmas, estalando os dedos, esfregando as palmas, terminando 

em silencio.  

 

Este é um jogo divertido para nos prepararmos para a a ula de hoje. Ela desperta  os 

nossos corpos e mentes.  

 

Participação  e Resolução  de Problemas  Ƅ 1 5  minuto s 

 

 O Facilitador Comunitario  preenche a lista de presença para todas as Mães Lideres, 

seguindo o mesmo modelo como ilustrado na peça do Modulo 1, Lição  1.  

 O Facilitador Comunitario  pergunta se alguma das Mães Lideres teve dificuldades de se 

encontrar com as suas vizinhas.  

 O Facilitador Comunitario  ajuda a resolver os problemas que elas mencionarem.  

 O Facilitador Comunitario  agradece  a todas as mães pelo seu trabalho árduo e pede -

lhes para continuarem.  

Pede a Líder  de Actividade 5 do grupo para  discutir o material necessário para a 

actividade da semana seguinte e solicita voluntarias.  

                                           
5 A Lider de Actividade deve chegar dez minutos antes de cada encontro com o grupo de provedoras de 
cuidados, para obter a descricao da actividade e a lista do mater ial necessario d  O Facilitador Comunitario . 
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Nota s para a Facilitadora:  [ Maria Ngomo nd  Pai B] estão a conversar ; [ Amina Nlwere ] 

está perturbada . Veja a histori a na pagina seguinte para mais detalhes. Adaptar a 

imagem a roupa e cultura local. [ Milagros ] tem 20 meses de idade. Todas imagens de 

quadro devem ocupar toda a pagina.    
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Ainda com Fome (Foto  1)  Ƅ 5  minuto s 

 

Passam apenas poucas horas após Milagros  ter co mido. Ela ainda está com fome.  Amina 

Nlwere  prepara tigelas grandes de papas para  Milagros  três  vezes ao dia. Ele nunca 

consegue comer tudo. Dentro de poucas horas  Milagros  está com fome de novo.  Amina 

Nlwere  está chateada. Ela quer que  Milagros  coma mais a cada refeição  para que ela não 

possa estar a dar - lhe de comer com muita frequência. Ela simplesmente não tem tempo 

para cozinhar cinco vezes ao dia. 6   

 

? Você acha que  Amina Nlwere  tem razão  de ficar chateada com  Milagros ? 

Encorajar discussão . Acrescent ar os pontos que não estiverem mencionados a seguir.  

 

Aborrecimento  não vai ajudar  Milagros  a crescer. Zanga não vai saciar o estômago de  

Milagros .  

Milagros pode ser pequeno, mas ele é vulnerável a doenças sem os nutrientes que o seu 

corpo precisa.  

A sua vida é sagrada e sem os cuidados adequados ele não vai sobreviver os primeiros 

anos de vida.  

Vale a pena proteger a sua vida.  

 Amina Nlwere  deve encontrar maneiras de resolver o problema em vez de se zangar 

com  Milagros .   

 
 

 

 

 

 

PERGUNTAR  Ƅ 5  minuto s  

 

? Com que frequência alimenta crianças entre 12 e 23 meses de idade? Qual a 

quantidade de comida que dá a cada refeição ?   

 

Encoraje discussão . Não cor rija ñrespostas erradasò.  Deixa que todos d°em a sua 

opinião.    

 

Vamos comparar a s vossas praticas de alimentação  com as da Maria Ngomo . 

 

                                           
6 Esta historia enfatisa a falta de auto - eficacia da Amina Nlwere , uma determinante de comportamento achado 
na Analise de Barreiras. Apesar de desejar alimentar a sua criança o suficiente; é difícil o fazer e ela  está 
frustrada. Use esta história e discuta para mostrar as maes como ultrapassar a s dificuldades de dar de come r a 
crianca frequentemente.  Deixes ideias de como reduzir o tempo de cozinha e preparacoes de alimento. 
Aumente a confiança delas na abilidade de dar de comer as crianças frequentemente.  
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MOSTRAR : Alimente Primeiro (Foto  2)  Ƅ 5  minuto s 

 

? O que vês nesta foto ? 

 

Maria Ngomo  e o mardio  dão de comer a  Felicidade  de uma tigela sep arada.  

O bebé esta a comer parte da comida da família com eles.  

Maria Ngomo  amamenta Felicidade  DEPOIS de ela ter comido.    

 

? Porque ela está a amamentar Felicidade ? 

 

Encoraje discussão. Acrescente pontos que não esteja m  mencionados a seguir.  

 

Após 12 mes es de idade, as crianças obterem  mais energia da comida do que do leite de 

peito.  

Após 12 meses de idade, Maria Ngomo dá de comer depois amamenta.  

Maria Ngomo amamenta Milagros dia e noite sempre que Milagros quiser e vai continuar 

por pelo menos 24 meses.  
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Aumento de Quantidade e de Frequência  (Foto  3)  Ƅ 5 minuto s 

? O que vê  nesta imagem ?   

 

Maria Ngomo  da de comer a sua criança  de 12 a 17 meses de idade quatro vezes ao dia . 

Ela da de comer a sua criança  de 12 a 17 meses de i dade de um copo que está quase cheio em cada refeição . 

Dos 18 aos 24 meses de idade, Maria  Ngomo  alimenta  Felicidade  cinco vezes ao dia.  

Dos 18 aos 24 meses de idade, Maria  Ngomo alimenta a sua criança  um copo cheio de comida de cada vez.  

Ela está sentada com o seu bebé e está a encoraja - lo a comer.  

Ela presta atenção  a sua criança  e continua a alimentar a criança  de um copo ou prato separados.  

 

Explique :  

 

A partir dos 12 aos 24 meses  ela da de comer a Felicidade  três vezes ao dia com a comida da família.  

Ela d á um lanche quando Felicidade ati nge os  12 aos 17 mese s de idade. Ela da dois lanches quando ela cresce.    

Ela continua a ajudar e encorajar a  Felicidade  a comer.  

Ela aumenta a quantidade de comida e a diversidade de comida a medida que a criança  cres ce.  

 

? Se Felicidade  adoecer, a  Maria Ngomo  deve continuar a dar a mesma quantidade de comida ? 

Encorajar discussão. Acrescentar os pontos que não estiverem mencionados abaixo.  

 

Maria Ngomo  deve alimentar a criança  a quantidade recomendada. Ela deve adicion ar mais fluidos, amamentando mais do que o 

habitual.  

Quando as crianças estão desnutridas (quer dizer, a não receber nutrientes suficientes durante um longo período) elas podem p erder 

apetite.  

 Maria Ngomo  precisa de  encorajar  Felicidade  a comer, novos ali mentos, texturas, e métodos de encorajamento .   

Durante e depois da doença , Maria Ngomo  vai dar mais comida do que o habitual para ajudar a criada  ganhar energia.  
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Nutrientes Diários  necessários  (F oto  4) Ƅ 5  minuto s  

 

? O que vê  nesta foto ? 

 

Esta é a comida que a Felicidade consome dos 18 -24 meses de idade.  

Ela come dois pratos pequenos da comida da família todos os dias.  

Ela come papas ricas em nutrientes.  

Ela come dois lanches de frutas.  

Ela come cinco vezes ao dia.  

 

Explique :  

 

A cada refeição  Felicidade ela  come um bom prato de comida  (3/4 cheios ou quase  

cheios dependendo da sua idade).  

Existem várias coisas importantes que bebés de 12 -24 meses comam todos os dias ou 

várias vezes ao longo da sem ana:  

 

Indicar os alimentos nas categorias no quadro.  

 

Vegeta is como   feijões , abóbora  e repolho, lentilha, e verduras.  

Fru tas como  banana, laranja e manga.  

Óleos  ou  m argarina   

Produtos de carne  como carnes de órgãos , ovos, leite de vaca ou peixe  

Alimentos vermelhos e amarelo s como laranja, bata tas doce, abóbora , manga , papais.  

Lanches  entre refeições  como   pão , amendoim , ou frutas.  

Todos cereais ou milho   

 

? Que outros lanches nutritivos irias sugerir para crianças dos 12 aos 24 meses de 

idade ?  

 

Fruta esma gada ou enlodaçada  (banana, papai a, laranja, manga)  

Vegetais esmagados ou empedra dos  (abacate ou batatas cozidas)  

Guardar comida preparada como amendoi torrado  

Ovos cozidos, peixe pequeno seco, lanho, pão com manteiga ou pasta de amendoim  

Batatas cozidas o u fritas, mandioca, ou  inhame  

 
 

 

 

 

 

 
ACTIVIDADE : Necessidades diárias de uma criança  -  15 minuto s 

 

Ponha num prato pequeno ou tigela  1000ml  de papas. (pode também usar seixos,  ou 

areia. Meça 1000ml (de areia ou seixos) na tigela.  

Explique que 1000ml é a q uantidade que a criança  precisa todos os dias para 

permanecer saudável.  

Divida as papas (ou seixos) em três  porções . 

Pergunte ñUma criança  dos 12 a 24 meses pode comer tudo isto de uma só vez?ò 
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Explique que uma criança  dos 12 a 24 meses tem um estômago de cerca de 200ml. 

Mostre um copo (250ml) explicando que um copo cheio é muito demais para uma 

criança  pequena com um estômago de 200ml.  

Pergunte, ñQuantos copos de comida (250ml) s«o necess§rios para dar de comer a 

criança  por dia?ò 

Encoraje  as Mães Lideres a dividi rem os 1000ml em pequenas porções  que criança  pode 

comer.  

Pergunte, ñQuantas porções  voc°s escolheram?ò 

Explique que a única maneira de uma criança  (de 200ml de estômago) poder obter 

nutrientes suficientes e energia é tendo cinco refeições  ao dia.  

 
 

 

 

 

 

PROCURE SABER  Ƅ 1 0  minuto s 

? O que acha destas  ideias? Acha que será difícil seguir este conselho? Existe alguma 

coisa que lhe possa im EXPERIMENTAR de seguir este conselho?    

 

Peça as mães para falarem com a mulher sentada ao seu lado durante os pró ximos cinco 

minutos. Devem partilhar qualquer preocupação  pessoal que tenham em relação  a estas 

praticas. Juntos devem tentar encontrar soluções  a estas preocupações  e problemas. 

Depois de cinco minutos, peca as Mães Lideres para partilharem o que discutir am.    

 
 

 

 

 

 

 

INFORM AR  Ƅ 5 minuto s 

 

Ajude a encontrar soluções  as preocupações  delas.  

Encoraje - lhes a t entarem estas novas práticas . Se uma mulher der uma boa solução  

para preocupação  de uma outra, elogiei -a e encoraje as outras mães a  para 

considerarem o uso desta solução  quand o estiverem a falar com as outras mães.    

 

Possíveis  preocupações :  

Não há tempo para cozinhar três ou quatro refeições todos os dias .   

A provedora de cuidados pode cozinhar uma refeição quente ao dia e guardar uma 

segunda refeição num local fresco, com um a tampa  

Dê lanches não cozidos entre refeições .   
Educar as m ães na importância de dar três ou quatro refeições  e os efeitos na preven ção da 

m á nutri ção.  

Prática e Acompanhamento  Ƅ 20  minuto s 

 

Peça as Mães Lideres para partilharem os conhecimentos que aprenderam hoje usando 

os quadros das duas primeiras páginas . Elas devem partilhar com outras mulheres do 

grupo de provedoras de cuidados usando o método  DAS FIGURAS . 

Diga - lhes que a  mãe Líder  esta a escutar a mensagem, que elas devem fazer uma 

objecção  a lição ; um motivo pelo qual esta mensagem seria difícil para elas.  

A Mãe Líder  que estiver a partilhar a mensagem deve tentar ajudar esta mulher a 

ultrapassar  este obstáculo.  
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Depois d e dez minutos peça as mulheres para trocarem de papéis . 

 O Facilitador Comunitario  deve obs ervar, corrigir , e ajudar as mães lideres que 

estiverem a ter dificuldades.  

 Quando todos tiverem concluído responda as perguntas que as mães tiverem sobre os 

materi ais, sobre a aula de hoje.  

  

 

 

 

 

 

EXPERIMENTAR  Ƅ 2 minuto s 

? Está disposta a comprometer -se a seguir as novas práticas  que discutimos hoje?   

Peça as mães para fazerem uma declaração  verbal de compromisso.    

 
 

 

 

 

 AVALIAR  Ƅ 5 minuto s 

Pergunte as Mães Lide res uma a seguir da outra acerca dos seus comportamentos nas 

últimas  duas semanas:  

(Se tiverem uma criança de seis meses ou menor):  

Quantas vezes dão  de comer a criança  ao dia?  

Quando e com que frequência  ela amamenta a criança ? 

Ela está a usar um copo ou tigela separadas para dar de comer a criança?  

Já ensinou as outras pessoas que dão de comer a criança  para usarem copo e darem de 

comer pacientemente?  

Que alimentos ela usou ontem para preparar as papas?  

O que ela faz quando a criança  rejeita certa comida?  
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 Lição 3: Preparação de Comida Higiénica & Limpeza 
 

 

 

 

As provedoras de cuidados serão capazes de descrever como a preparação  de comida 

não higiénica e conservação  podem causar desnutrição . 

Micróbios  existentes na comida podem provocar diarreia.  

Micróbi os nas mãos da criança  ou nas mãos da pessoa que prepara a comida pode 

causar diarreia.  

Água suja usada para lavar pratos ou usada para cozinhar pode causar diarreia.  

Ovos quentes podem facilmente envolver -se nas frutas e vegetais.  

Micróbios  que provocam d iarreia podem se desenvolver na comida cozida que arrefece e 

permanece d escoberta por três horas ou mais.  

Provedores de cuidados vão preparar a comida de um modo higiénico e saudável .  

Lavar as mãos, utensílios, e os locais onde se cozinha  com sabão ou cinz a antes de 

preparar a comida .  

Lavar frutas e vegetais em água limpa com sabão ou cinza antes de preparar.  

Cozer bem os al imentos de modo que todos  micróbios morram antes do consumo.  

Provedoras de cuidados vão conservar a comida devidamente (segura de s e estragar) 

usando as seguintes dicas:  

Manter comida fresca o mais fresco possível ï num recipiente limpo com tampa (pano 

que se mantém  húmido )  

Conservar num local com acesso ao ar , mas longe das moscas.  

Aquecer a comida de sobra antes de dar a criança .  

Não guarde a comida de sobra por mais de três  horas para a criança .  

Não comer comida que tenha um cheiro ou sabor estranho depois de guardada por 

algum tempo.  

Provedoras de cuidado serao capazes de fazer ou identificar tampa s apropriadas para 

conservar  comida.  

Provedoras de cuidado vão acreditar :  A vida é Sagrada  

Provedoras de cuidado vão acreditar que a desnutrição  e a diarreia são problemas sérios 

que põe as crianças em risco de um a doença severa e causar morte (Severidade 

Percebida ).  

 

Materiais  

Livro de regis to de presença   

 

 

Jogo : Nunca  Ƅ 10 minuto s 

 

Junte cadeiras ou  esteiras suficientes para cada Mãe Líder  sentar - se. Disponha as 

cadeiras ou esteiras em forma de um círculo . Depois retire uma cadeira (ou esteira) para 

que todas as mães com excepção  de uma possam se sentar. Esta mãe será a  voluntária.  

A voluntaria vai começar com o jogo ficando no meio do círculo  das Mães Lideres. A 

voluntaria deve dizer alguma coisa que nunca fez, mas ela acha que as outras no grupo 

já  fizeram. Por exemplo, ñNunca fui a capitalò ou ñNunca tive um filhoò ou ñNunca fui 

avoò 

Todas as Mães Lideres que TENHAM feito o que foi dito devem levantar -se e encontrar 

um novo sitio para sentar. As Mães  lideres não podem deslocar o assento  para próximo 
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delas, devendo deslocar para um sítio  distante. A voluntaria também de ve tentar sentar -

se num dos assentos vagos.    

Uma pessoa ficara sem assent o, esta pessoa deve ir para o meio e dizer uma coisa que 

nunca fez.  

O objectivo do jogo é movimentar -se rapidamente para um assento para que não possas 

ficar em pé no meio. A volunta ria também deve tentar pensar em novas coisas que 

muitas das mães JÁ fizeram, mas ela ainda não  o fez . O jogo funcio na melhor quando 

muitas mães te m que achar um novo assento ao mesmo tempo.  

Continuem a jogar até que toda a gente tenha tido a oportunidade de ficar no meio.  

 

Agora que todas estamos energéticas, vamos começar a nossa lição . 

 

Participação  e Resolução  de Problemas  Ƅ 1 5  minuto s  

 

 O Facilitador Comunitario  preenche a lista de presenças  para cada Mãe Líder  seguindo  o 

mesmo modelo conforme mostrad o na peça do Modulo 1, Lição  1.  

 O Facilitador Comunitario  pergunta se alguma das Mães Lideres teve dificuldades de se 

encontrar com as suas vizinhas.  

 O Facilitador Comunitario  ajuda a resolver os problemas que elas apresentarem.  

 O Facilitador Comunitari o agradece a todas as Mães  Lideres pelo seu trabalho árduo e 

as encoraja a continuar.  

Peça ao Líder  de Actividades do Grupo 7 para discutir o material necessário para as 

actividades da semana seguinte e solicita voluntarias.  

                                           
7 A Lider de Actividade deve chegar dez minutos antes de cada encontro com o grupo de provedoras de 
cuidados, para obter a descricao da actividade e a lista do material necessario d  O Facilitador Comunitario . 
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Lombriga s e Doenças  (Foto  1) Ƅ 5 minuto s 

 

Amina Nlwere  está a tentar arduamente s eguir as novas práticas que aprenderam . Ela 

prepara papas, lanches, comida da família para  Milagros .  Mas Milagros  fica 

frequentemente doente e tem estado a perder pes o. As vezes  Milagros  tem diarreia por 

muitos dias e perde apetite. As vezes ela vê  lombrigas  nas fezes de  Milagros . A sogra da   

Amina Nlwere  ou outro familiar diz para Amina Nlwere  não se preocupar. As crianças 

adoecem. Diarreia não é muito seria não deve preocupar - se com estas coisas. 8   

 
 

 

 

 

PERGUNTAR  Ƅ 5 minutos  

? O que acha sobre o que a sogra da  Amina Nlwere  diz? Acredita que diarreia é um 

problema serio? ô  

 

Encoraje discuss«o. N«o corrija ñrespostas erradasò. Deixe que todos d°em a sua 

opinião.    

 

? Vê alguma outra coisa que possa dar - te indícios  sobre porque  Milagros  anda sempre 

doente ?   

 

Encoraje discuss«o. N«o corrija ñrespostas erradasò. Deixe que todos d°em a sua 

opinião.  

 

Vamos comparar os vossos pensamentos com as praticas da  Maria Ngomo . 

                                           
8 Esta historia focaliza mais na severidade percebida da Amina Nlwere z um determinante de comportamento 
achado na Analise de Barreiras. A sogra da Amina Nlwere não acredita que a diarreia é um problema para as 
crianças; ela acredita que todas as criancas tê m diarreia  e não é nada para se preocupar. Use esta historia e 
discussão para debater a seriedade da diarreia para as criancas (aumentando a severidade percebida). Quando 
uma crianca tem diarreia, pode ficar desidratada rapidamente e morrer ; Amina Nlwere d evia estar preocupada 
e encontrar formas para ajudar a sua crianca.    
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