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Reconhecimentos 

Hanold, Mitzi J. And Davis Jr., Thomas P., (2009) Introducão e Aleitamento Materno. 

Washington DC. Fundação Contra Fome (FH)  

Este modulo foi posivel atraves do apoio de Escritorio da Comida para Paz , Escritorio 

para a Decmocracia, Conflitos e Ajuda Humanitaria e a Agencia para o Desenvolvimento 

Internacional dos Estados Unidos de America, a traves do Acordo  No.FFP-A-00-08-

00086. 

As opinioes expresadas neste Album, não refleita o punto de vista da Agencia para  
 
o Desenvolvimento Internacional dos Estados unidos de America 
 

 
 

 

A nossa Comunidade 
 

Este programa e vosso. Com o apoio e a dedicação de cada uma de vocês vamos 

melhorar a saúde nesta comunidade. 

O grupo de pessoas que você esta a olhar na frente são os membros do Comite de 

Desenvolvimento da Aldeia (CDA), lembrem que foram seleçionados pela comunidade 

para formar parte do programa. 

O logotipo na parte embaixo pertece a USAID, o grupo de apoio dos Estados 

Unidos de America. Eles são os que tem dado os fundos para fazer os treinos dos 

FACILITADOR COMUNITARIOes e das mães nesta comunidade. Com o 

conhecimento você vai melhorar as condições de saúde da sua familia. 

O outro logotipo pertece a Fundação Contra Fome. Esta é uma Organização cristã, 

que esta a trabalhar em Mozambique a mais de 20 anos. Nos trabalhamos junto com 

os lideres, as familias e as igrejas para ajudar a diminuir a pobreza fisica e espiritual. 

 

 

 

 

Mensage Chave: É responsabilidade da comunidade o 

desenvolvimento do trabalho. Se todos juntos trabalhamos pela 

comunidade podemos fazer suceso. 
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    O QUE O PROGRAMA ESPERA ALCANÇAR? 
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O programa pretende melhorar a nutrição da mulher grávida, e da mãe que 
amamentam assim  como tambem, melhorar a nutrição das crianças menores de 2 
anos de idade. 
 
Ensinar as mães grávidas e as pessoas que tomam conta das crianças as boas 
práticas nutricionais porque quando a mãe está saudável,também as suas crianças 
estão saudáveis. 
 
O treino não só dá ensino para a mãe sobre os cuidados durante e depois da 
gavidez, mas também da informações sobre os cuidados das crianças durante os 
primeiros dois anos de vida. 
 
As crianças menores de dois anos de idade são mais vuneráveis de apanhar 
doenças, mã nutrição e morrer. 
 
A criança que consegue ultrapassar os primeiros dois anos de idade tem mais 
probabilidade de viver uma longa vida.  
 
Muitas crianças morrem na nossa comunidade antes de ter dois anos de idade. Se 
a criança fica forte nos primeiros dois anos, terá mais possibilidade de ficar 
saudável por muitos anos no futuro. 
 
Quais são os problemas de saúde que você pensa que podem acontecer nas 
mulheres grávidas e nas crianças menores de dois anos de idade? 
 
Você acha que é possivel termos soluções desses problemas? 
 
 Quais são as coisas que você fez para  mudança na sua vida? 
 
 

Assim como nos temos visto mudanças nas nossas vidas,  tambem esperamos ver 
mudanças em quanto estamos a trabalhar juntos. 
 

 

 

 

 

Mensage Chave: Este programa é para dar informação as mães grávidas 
e/ou as mães que amamentan sobre boas praticas de higiène, saúde e 

nutrição para elas e para as crianças menores de 2 anos. 



5 

 

 

 

Maria Ngomo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Amina Nlwere 
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Objetivos do Programa 
 
Podemos ver duas mães, que fizeram duas escolhas diferentes para alimentar e 
cuidar ao seus filhos. 
 
  
 
Maria Ngomo tem escolhido  um jeito saudável para o cuidado e a alimentação 
das suas crianças, por em quanto a outra mãe tem escolhido outras formas de 
cuidado que tem afectado a saúde da sua familia, como podemos ver na figura da 
Amina Nlwere. 
 
Da Maria Ngomo, podemos aprender muitas boas práticas para melhorar a saúde 
das vossas crianças e de toda a familia, alguns exemplos do que podemos 
aprender são os seguintes: 

 Estar saúdavel  quando a mãe está  grávida ou amamentando, ajuda para 
que as mamas fiquen cheias. 

 A melhor  maneira de fazer as mães para cuidar as crianças menores de 2 
anos de idade. 

 O que a mãe deveria fazer para que as crianças não apanhem doenças como 
a mal nutrição, a diarreia, a malária; também quais são os principais sinais 
destas doenças e o que devemos fazer. 

 Como é que a mãe deve manter armazenada a água e a comida,  e a limpeza 
da sua casa, para que toda sua familia possa ficar com boa saúde. 

 
A Amina Nlwere, esperamos que aprenda com vocês para  mudar as práticas de 
higiene  e comportamento  para que ela e os seus filhos possam ficar com boa 
saúde e felizes. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mensagem Chave: A mãe pode fazer muitas coisas para que a sua familia 
posa ter boas praticas de higiene e saúde. 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

GRUPOS DE CUIDADO 
 

 
A  pessoa que está a dar o ensino no primeiro grupo é o FACILITADOR 
COMUNITARIO. As pessoas que ficam sentadas e aprendendo do 
FACILITADOR COMUNITARIO, são as Mães Chefes. Nesta forma é que os 
Grupos de Cuidado vão ser treinados. 
 
Cada uma das mães chefes dos Grupos de Cuidado, visitara na sua 
comunidade outras 10 mães grávidas ou com filhos menores de 2 anos de 
idade. 
 
A Mães Chefes visitarao as suas 10 mães beneficiarias uma vez em cada 
duas semanas para compartilhar com elas a mensagem que aprendeu com o 
FACILITADOR COMUNITARIO. 
 
Ela vai dar ensino para as mães e também para outros membros da familia 
que tambem gostaria de aprender as mensagens. Para dar este ensino a 
Mães Chefes que vai utilizar o album. 
 
Algumas vezes a Mães Chefes vai ser observada durante o ensino pelo 
Facilitador Comunitario, para apoiar ela e esclarecer duvidas das mensagens 
aprendidas. 
 
A Mães Chefes também vai  perguntar sempre para sua comunidade sobre 
as doenças nas crianças e nas mulhers grávidas, assim também como os 
óbitos nas crianças e  mulheres grávidas. A Mães Chefes junto com o 
FACILITADOR COMUNITARIO e o Comite de Desenvolvimento da Aldeia 
(CDA), ajuda a resolver os problemas da sua comunidade. 
 
Durante os proximos dois anos, juntos estaremos ajudando a resolver os 
problemas de saúde nesta comunidade. Após a dois anos, a Mães Chefes e 
cada uma das mães beneficiarias podera continuar as boas praticas de 
saúde, de higiene e de comportamento sozinhas, não precisará da ajuda de 
Fundaçao Contra Fome. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 

 

Lição 2: Metodos de ensino 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

Perguntar e Mostrar 
 
Para lembrar as mensagems aprendidas, vamos sempre  usar estas figuras , 
que vao a recordar :  
Qual e o pensamento sobre a prática? 
Como as mães sente-se sobre essa prática? 
Que solução ela dá para resolver o problema que ela mencionou? 
Como fazer o seguimento desta solução? 
Qual é o resultado da mudança do comportamento? 
 
A primeira imagem representa as PERGUNTAS 
 
A maioria das lições iniciam com uma história a cerca da mãe. Ler a história na 
primeira pagina da lição e mostre a imagem da familia; logo PERGUNTE para as 
mães sobre as actuais práticas. 
 
Por exemplo a Amina Nlwere não conhece quantas vezes deve dar de amemantar 
a sua criança; então você pode PERGUNTAR: Quantas vezes  você amemanta 
sua criança menor de 2 anos?.  
 
Agora você escutou esta pergunta, então você pode fazer esta mesma pergunta 
para o seus vizinhos  em quanto esta a compartilhar esta mensagem. 
 
A segunda imagem representa o que você está a MOSTRAR 
 
Quando você vem esta figura, podera mostrar a mãe e a familia. 
Pergunte, que você pensa que esta a fazer a mãe nesta figura? 
 
Dar explicação da figura e o seu significado no programa de saúde na comunidade. 
 
Todas as coisas que você precisa de falar está sempre nas costas da figura no 
Album. 
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EXPREMENTAR  E INFORMAR 
 
A primeira imagem representa EXPREMENTAR 
 
Após de mostrar as primeiras paginas desta lição, pergunte a cerca das barreiras 
ou impedimentos que eles pensam poderiam ter para exprementar a mudança da 
nova pratica. 
 
Por exemplo: Que você pensa acerca de amemantar a criança durante o dia e a 
noite,  você acha que podera ter dificuldades para fazer isto, porque? 
 
 
Devemos sempre ficar atentos aos conceitos e informações que as mães falam. 
 
 
 
A segunda imagem representa a INFORMAÇÃO 
 
Sugerir formas para tratar as barreiras ou impedimentos que forão mencionados. 
Encorajar eles para resolver-los. 
 
Por exemplo: você falou que a sua sogra não permite que você amemante a 
criança logo do nascimento. Poderia você falar com ela a cerca disto, é  possivel 
que algém possa ajudar você para convencer ela das bondades de amemantar a 
criança  durante o dia e a noite? 
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Recordar e Avaliar 
 
 
A primeira imagem representa RECORDAR 
 
Pergunte se eles gostariam de fazer comentários a cerca das práticas de saúde 
que mostra a figura. 
 
Por exemplo: nós aprendemos acerca de amamenteção a criança durante o dia e a 
noite. Vocês gostariam de fazer comentários sobre esta nova prática? 
 
Peça para a mãe fazer um comentário e lembre que ela pode escolher fazer o 
comentário ou não. 
 
 
 
A segunda imagem representa AVALIAR 
 
Vai para a ultima lição que deu. Revise as mensagens chaves discutidas. Pergunte 
se alguém tem feito essas novas práticas. 
 
Por exemplo: vamos revisar esta lição sobre a alimentação da mulher grávida: 
Você tem assistindo ao control pré-natal e recebendo o ferro e a Vitamina A? Você 
tem comido alimentos que tem ferro na sua dieta? Tem comido uma refeição extra 
cada dia? 
 
Revise os passos : PERGUNTAR, MOSTRAR, PROVAR, INFORMAR 
RECORDAR, AVALIAR.  
 
Pergunte se podem axplicar o significado de cada palavra. 
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Liçao 3: Nutrição da mãe gravida 
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Teimosa do parto 
 

Esta é a mesma Amina Nlwere que tem 27 anos de idade e está grávida. Ela tem 
dois filhos e está pronta para receber o terceiro. Ela não está a sentir bem nesta 
gravidez. Hoje, ela tem muito dor de cabeça, o seu corpo esta a doer, ela tem 
comido muito pouco nos últimos mesês  porque esta com medo  de ter um parto 
dificil.  Ela espera que esta possa ajudar a ter um bom parto. Ela ficaria muito 
agradecida de encontrar alguma coisa que possa ajudar lhe para que sua gravidez 
corra bem. Os outros filhos nascerão muito pequenos e ficam sempre doentes. O 
parto dos seus dois filhos foi muito longo. Ela tem desejo de aprender o que fazer 
para que os seus filhos possam ter uma boa saúde. 
 
Que voce acha desta gravidez da Amina Nlwere? Esta a correr bem? Quais 
problemas você pode ver na sua cara? 
 
 
 
 
 
Quais são os alimentos que deveria comer a mãe grávida e a mãe que amamenta? 
Você pensa que deveria comer mais ou menos numero de refeições que 
normalmente ela faz? 
 
Podemos comparar as praticas da Amina Nlwere com as praticas da Maria 
Ngomo? 
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Alimentos de Base Alimentos com energia 

concentrada 

Alimentos protectores Alimentos para crescimento 


