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Somo zote  na  hadithi ambazo  zinapatikana nd ani ya  hiki Kitabu  cha  wa simamizi  wa 
wa limaji  kuhusu kuchunga udongo  ni nyongezo  (suite)  ya kitabu inayo zungumuziya 

kuhusu  ma pangiliyo ya kuchunga udongo (2010) .  

 

Shukrani  

Aksanti saana kwa watu ambayo walisaidiya ili hiki kitabu kieleweke: kama bwana 

Jean Louis Mutendela na bwana Imani Mupenda .  Tunashukuru piya saana  Esther Wong,  

bwana Desiré Mulemaza na bwana David Opwonya kwa kutafakari na kusahisha iki 
kitabu.  

 

Tunashukuru piya ma kampuni na watu amboyo walisaidiya kipesa ili hiki kitabu 
kiandikwe.  

 

Kama:  Hanold Mitzi J., Goff Sam N. (2011), Washington, DC.  Chakula kwanjaa 

uli mwenguni (FH), eliwezeshwa kuandika kitabu cha Ukingaji wa udongo  kupitiya 

musaada ambayo ilipewa na offisi ya chakula kwa ajili ya amani, offisi ya democratia,    

mizozano, musaada wa kibinadamu na shirika ya marekani kwa ajili ya maendeleo 

ulimwenguni ch ini ya namba AID -FFP-A-11 -00007. Maonyi yenye kuwa umu ni ya 

waandishi na haiusishi shirika ya marekani kwa ajili ya maendeleo ulimwenguni  

 

Maonyi yenye kuwa umu ni ya waandishi na haiusishi shirika ya marekani kwa ajili ya 

rahiya, wakimbizi na wahami  

  



4 
 

Somo la kwanza : ujuzi na uchaguzi wa udongo nzuri  
 

vifaa:  

1.  Daftari ya watu ambayo waliyokuepo  

2.  Mifuko tatu ya udongo ya kilo moja moja (kwa mafasiriyo mengine mengi, tazama 
mupango ya somo )*  

3.  Mbegeti moja ya maji *  

4.  Sabuni na maji kwa kunawa mikono *  

5.  Lupao (beche)  
 

 

1.  Daftari ya watu ambayo 

waliyokuwepo  

2.  Hadithi: Mukulima na mbegu (Picha 1.1)  

 

Mukulima umoja alienda kupanda mbegu. Akasambaza mbegu fasi 

yote, lakini mbegu zimoja ziliangukiya mu barabara na zika 
kanyakiwa na wapitanjiya, na zin gine zikakuliwa na ndege. Zingine 

mbegu ziliangukiya mu udongo ya majiwe, ila zikakufa juu azikupata 
baridi. Zingine mbegu ziliangukiya mu miba nazo piya zikakufa juu 

miba ilizishambuliya saana. Kukawa zingine mbegu zenye 

ziliangukiya kwa udongo wa mboleo.  Zikazaa matunda mingi saana.  

 

3. Maulizo kuhusu mazowezo yakikawaida  

? Iyi hadithi inatufundisha nini?  

? Iyi hadithi inaweza badilika je ikiwa 

mukulima alipanda mbegu ZOTE kwenye 

udongo nzuri?  

? Tofauti gani kati ya ginsi weye unapanda 

na ginsi uyu mukulima anapanda? 
Munapanda sawa sawa?   

Linganisha  mafikiri yako na mawazo ambaz o zinafata . 
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Hadithi: Mukulima na mbegu (Picha 1.1)  
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Haina na upangiliyo  (structure)  ya udongo  (Pic ha  1.2)  

 

 

4. onyesha maana ya kila  picha  

 

? Izi picha zina maanisha nini kwako ?  
 

Udongo wa muchanga auchunge maji wala mboleo vizuri. Aikaze 

na ina sambalana, tena iko muchanga muchanga.   

o Iyi udongo ya kuachana achana inapitisha hewa na inafanya iyo 

hewa ifikiye mumeya.   

o Mizizi inaweza komaa na kuingiya mu muchanga.  

o Lakini muchanga inakaukaka kwa haraka saana.   

o Mimeya mingi inashindwa kukomala kwa muchanga yakukauka .   

o Mvula inapita juu  ya muchanga na ina beba chakula ya mimeya  

yote .  

 

Maji na hewa azi pite kwa urahisi kwenye udongo wa matope. 

Ikiwa udongo wa matope inakauka, inakuwa ngumu saana na 

ikiwa inalobana, ina nata.  

o Ni rahisi kuitofula  lakini inakuwa teketeke.   

o Udongo inaweza kuwa ngumu na mimeya aiwezi kukomaa.  

o Maji na chakula ya mimeya azibakiye mu udongo.   

o Mvua inabeba udongo na inaifanya ikuwe na matope . 

o Mvua inabeba udongo yenye mboleo . 

 

Udongo nzuri inapitasha hewa na maji ya mvua ili zifikiye ku 

mimeya. Ni muchanganyiko ya bumba (argile) na muchanga.  

o Inaweza kwa rahisi tengenezwa na sura ya kabumbu, lakini ina 

sagika kwa haraka.  

o Mimeya ina tembeya kwa rahisi na inakomaa vizuri mu udongo  

nzuri.  

o Mvua inaingiya ndani ya udongo mupaka ku mizizi.  

o Hewa inaweza ingiya mu udongo na inafikiya mimeya.  

o Juu mimeya ikomale, inaomba udongo nzuri .  
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 Haina na upangiliyo (structure) ya udongo (Picha 1.2 )  
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Vitu in n e ambayo udongo ya afya inaitaji  (Pic ha  1.3)  
 

 

5 . Onyesha maana ya kila picha   

? Izi picha zina maanisha nini kwako?   

 

Udongo ya afya inapashwa kuwa na maji ya kukulisha mimeya.  

o Udongo ya afya iko na mifuko ya kuchunga maji.  

o Iyi maji inasaidiya mimeya zisikauke na ziendeleye kukomala 

wakati wa ukosefu wa mvua.  
 

Udongo ya afya inapashwa kuwa na hewa kwa kuruhusu mizizi 
ikomale.  

o Udongo inapashwa achana achana saana juu mizizi ikomale.  

o Udongo inatarajiya ikuwe na mifuko ya hewa  juu mizizi iendeleye 

kuishi.  
 

Mimeya ya kuoza na uchafu ya nyama (mavi, mikoyoé) zinapatiya 
udongo afya  

o Mimeya ya kuoza na uchafu ya nyama zinaitwa mboleo ya asili 

(matieres organiques).   

o Majani ya kuoza, mboleo kutoka kwa uchafu ya nyama, vidudu 

vya kukufa, na mizizi ya kuzeeka zinaongeza mboleo kwenye 

udongo.   

o Pakiwa mboleo ya asili (matiere organique) mingi kwenye udongo, 

ile udongo itakuwa nyeusi.    

o Udongo yenye kuwa na mboleo ya asil i (matiere organique) inazaa 

matunda mengi kushinda udongo yenye aina ayo.  
 

Udongo ya afya inapashwa kuwa na vidudu vidogo vidogo ambayo 
vinaishi ndani yayo (vers de terre).  

o Kazi ya zile vidudu vidogo vidogo nikuchimba udongo, na kujenga 

mifuko ya maji na  ya hewa.  

o Vidudu vidogovidogo vinamezaka udongo na mboleo ya asili na 

vina acha mavi ñexcrementsò yenye inaongeza mboleo kwa 

udongo.  

o Iyi mboleo inafanya maji ibakiye mu udongo.   
 

? Udongo ya shamba yako iko na afya? Juu ya nini iko ao aina afya?  

o Udongo na yo  inaishi.   Kama viumbe vingine vyenye vinaishi, 

udongo inaweza kuwa na afya nzuri ao mbaya.  

o Ulimaji inaweza kuharibu ama kukinga afya ya udongo . 
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Vitu inne ambayo udongo ya afya inaitaji (Picha 1.3)  
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Ma tumizi ambayo ina haribu afya ya udongo  ( Picha 1.4)  

 

 

6 . onyesha maana ya kila picha  

 

? Izi picha  zina maanisha nini kwenu?   

 

Kulunguza mimeya yenye iliharibika inauwa mboleo ya asili 

ya udongo.   

o Majani yakuzeeka na miti zinageuka majifu.  

o Viumbe ambavyo vinaishi ndani ya udongo zinakufa na moto.   

 

Udongo yenye inapigwa kila siku na mvua na upepo 

itaharibika. Udongo nzuri inateremuka kwa upepo na kwa 
mvua.   

o Sehemu  ya juu ya udongo njoo inaweka maji na chakula ya 
mimeya.  

o Bila ile sehemu ya juu ya udongo, mimeya zitaharibika.   

 

? Kama mukulima ana amuwa kuto ku lunguza shamba yake, 

atafanya nini na ile miti na majani ya buchafu?  

 

? Namuna  gani wakulima wanaweza  kuchunga udongo wa 

shamba zao kwa mvula  na upepo?   
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Ma tumizi ambazo zinaharibu afya ya udongo  (Pic ha  1.4)  
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Matumizi ambayo inaongeza afya ya  udongo (Pic ha  1. 5 )  

 

 

6. Fasiriya maana ya kila picha  

 

? Izi picha zina maanisha nini kwenu?   

 

Tumikisha mavuno yenye ilibakiya mu shamba kwa kuongeza 

mboleo ya asili (matieres organiques).   

o Pahali ya kulunguza shamba, uyu mukulima anazika mavuno 

yenye ilibakiya mu udongo.  

o Majani, miti na mizizi zinaoza. Zinakuwa chakula kwa vidudu 

vidogovidogo na kwa udongo.   

 

Mimeya zinaota pamoja kwa kukinga udongo uchi. Tumikisha 

majani (paillis /mulch) na lupango ya majani yakuota (haies 

vives) kwa kukinga udongo kwa upepo na mvua.   

o Kupanda aina mingi ya mimeya pamoja, na kufanya «  mulch  » 

zina funika udongo na zinafanya udongo ikuwe ya kibaridi.   

o Kupanda aina mingi ya mimeya pamoja, na kufanya «  mulch  » 

zina kinga mvula isiporomoshe mboleo ya asili yenye iko juu ya 

udongo.  

o Lupango ya majani (haies vives) na «  mulch  » zinaongeza chakula 

mu udongo na zinafanya  mvua isibebe udongo yenye mboleo.  

 

 

    
7. Kazi: Kutafakari 

echantillon ya 

udongo  

8. kueleweshana 

kuhusu vizuwizi 

(barrieres)  

9. mazowezi na  

mafunzo  
10. Kujitowa  














































































































